Jaatceras, ka
paaugstinata temperatira
pati par sevi neapdraud
bérna veselibu, ta ir
dabiga organisma
aizsargreakcija pret
infekcijas ierosinataju un
td ne vienmér jaarsté ar
medikamentiem.
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_ Visbiezakais ar ko
M CJ. n S b e I" n S saskaras vecaki,

bérnam slimojot ar

sasl i m is I dazadam sasliméanam,

ir paaugstinata

. _ kermena temperatira.
Ka rikoties majas

apstaklos? Kam jaseko

lidzi? Kadus medikamentus
drikst dot bérnam

slimoanas laika? Kad
jameklé arsta palidziba? ‘




\\ Kados gadijumos tomér jameklé

arsta palidziba (jasazinas ar bérna

gimenes arstu, arpus gimenes arsta

darba laika var izmantot gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001 vai doties uz tuvako
neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalu slimnica, vai
steidzamas mediciniskas palidzibas punktu, vai dzivibas
apdraudé&juma gadijuma, zvanit Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestam 113)?
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e Ja bérnam lidz viena méneia vecumam ir paaugstinata
temperatira, nekavéjoties jaizsauc
mediciniskas palidzibas dienests (zvanot pa talruni 113).

Neatliekamas

e Ja bérnam no 1 lidz 3 méne$u vecumam ir drudzis
(temperatira virs 38 gradiem), nekavéjoties jasazinas ar
gimenes arstu, ja tas nav iespéjams, jaizsauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests.

e Ja bérnam ir paaugstinata temperatora virs 38,5°C, kas
nemazinds péc pareizas prettemperatiras
(paracetamols vai ibuproféns) lietodanas vai tiem ir islaicigs
efekts.

medikamentu

e Ja ir noturiga paaugstinata temperatiora virs 38,5°C
vienlaikus ar spécigam sapém, vemianu, krampjiem,
elpodanas apgrotinajumu, izteiktu miegainibu vai apzinas
traucéjumiem, izsitumiem, kuriem uzspiezot, tie nepazod,
bérns atsakas uznemt $kidrumu un ir samazinata urinacija,
piepampums rokai vai kajai un bérns %o ekstremitati
nekustina.

e Ja bérnam drudzis ir ilgak par 5 dienam.

* Retos gadijumos bérniem pie paaugstinatas temperatiras
var but febrilie krampji (bérniem no 6 méneiu - 5 gadu
vecumam, saistiti ar smadzenu nenobriedumu). Pirmreizéju
krampju  gadijuma jasauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests. Ja bernam febrilo krampju epizodes jau
kadreiz ir bijuas - temperatiru pazeminosie lidzek|i jadod
jau pie temperatiras paaugstinaanas virs 37,5 gradiem.

* Ja vecakiem ir bazas par atskirigu bérna slimosanas gaitu
salidzinajuma ar iepriekigjam slimo$anas reizém un izteikti
izmainitu bérna uzvedibu.
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Svarigi ir izvértét bérna passajatu un medikamentus dot
tikai tad, ja kermena temperatdras paaugstinasanas rada
bérnam diskomfortu - galvassapes, izteiktu sagurumu,
bérns atsakas dzert, 1d, ir apatisks. Lielakoties Sadu
diskomfortu rada temperatdras paaugstinasanas virs 39
gradiem. Tatad japatur prata, ka medikamentu doSanu
vért&jam nevis péc cipariem ko rada termometrs, bet
gan péc bérna pasSsajatas.

IETEIKUMI:

e Pirmajas slimibas dienas temperatira médz but augstaka
un intervali starp pacélumiem Tsi. B&rnam veselojoties, ta
pakapeniski mazinas vai paliek garaki intervali starp
temperatiras pacélumiem.

padusé.
karstiem

o Temperatiru vislabak mert Nevajadzétu
temperatiru  merit blakus objektiem
(pieméram, sézot pie krasns), péc vannas vai duas, tolit
ienakot telpa péc pastaigas ara.

esot

o Temperatirai paaugstinoties bérnam var bt aukstas
plavkstas un pédas (sadaurinoties asinsvadiem), ka ari
drebuli, atraka elpo%ana un sirdsdarbiba, bérns jotas
saguris. Temperatorai izzod,
bérnam passajita uzlabojas un ving atkal klost aktivs - $ada
ir normala  kermena reakcija vz  temperatiras

paaugstinasanos.

pazeminoties §is pazimes

o Butiski slimodanas laika ir uzpemt pietieko$i daudz
gkidruma - vislabak tiru odeni, vai téju, bet ja bérns atsakas
dzert ,vienkar$i” odeni var pieddvc‘xt ari at§l,<ctithu su|u).
Mazakiem bérniem piedavajiet dzert ka rotaJu - no mazas
glazites, ar salminu, no tdens pudeles ar sporta uvzgali, ar
karotiti, u.c. Rekomendéjamais tkidruma apjoms ir 100 ml
gkidruma uz katru berna kilogramu (10 kg smagam bérnam
tas botu 1L gkidruma).

o Butiski sekot Iidzi urinacijai (jabot vismaz reizi 6 stundas).

Paaugstinata kermena temperatira jaarsté tikai tad, ja ta
rada bérnam diskomfortu - galvassapes, izteiktu sagurumu,
atteikéanos dzert, bérns kunkst, id, utt. Dienas laika batu
jeteicams vérot bérnu un vina padsajotu, piedavat papildus
gkidrumu
pazeminoius lidzeklus nevajadzétu dot.

un, ja beérns jotas apmierinodi, temperatiras

< Kad jadod medikamenti
temperatiras mazinasanai un kadus dot?

Ja tomér temperatiras paaugstina$ands bérnam ir groti
pacie$ama, it seviski slimo$anas pirmajas dienas, un
izvélamies bérnam dot zales, tad jaatceras, ka bérniem
temperatiras pazeminadanai lietojams TIKAl paracetamols
(sirups vai tabletes iekskigai lieto$anai, vai supozitoriji
(,svecites”) rektalai lieto$anai mazakiem bérniem) vai
ibuproféns (sirupa forma vai tabletés). Ibuproféns lietojams
no 3 ménesu vecuma.

Lai bérnam iedotu pareizu medikamenta devu ieteicams
ripigi izlasit katra medikamenta lietodanas instrukciju. Devu
visprecTzdk pie|c'lgot, nemot véra bérna kermena masu (kg),
ne tikai vecumu.
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e Temperatiru pazeminodie lidzekli nedarbojas uzreiz -
nogaidiet 30-40 mindtes lidz atkartotai temperatiras
mérisanai.

e Ja temperatira ir augsta (virs 39 gradiem), tad péc
medikamentu lietodanas ta visdrizak nemazinasies lidz
normalas temperatiras raditajiem. Temperatirai  botu
jamazinas vismaz par 1 gradu, un ja ta notiek, tas vértéjams
ka labs efekts.

« Japarliecinas, vai citi aptieka nopirktie pret saaukstésanas
lidzekli (karstie dzérieni) nesatur kadu no temperatiru
mazinosiem medikamentiem (visbiezak paraceptamolu)!

o Nereti tiesi neatbilstosa (parak maza) iedota medikamenta
deva ir iemesls, kapéc temperatira nemazinas.

o Nedrikst vienlaicigi (viena do%anas reizé) dot abus
medikamentus kopa.

e Ja bérna saslim$ana nav ilgstoda un temperatiras pacélumi
nav Joti bieii, labak izvéléties vienu no medikamentiem.

o Medikamentu do$ana “pamisus’- vienreiz paraceptamols,
vienreiz ibuproféns, pielavjama tad, ja bérnam saglabajas
diskomforts, un vél nav pagdjis noteiktais laika intervals starp
pieJavjamam divam viena medikamenta devam.

o Ka labu paliglidzekli temperatiras mazinasanai var
izmantot atvésinasanu - atvésiniet, izmantojot vésas mitras
kompreses uz pieres, samércéjiet savas rokas remdena udeni
un noslaukiet ar tam bérna kermeni (auksts odens bérnam
radis stipru diskomfortu). Uzvelciet bernam planu, elpojosu
apgérbu, novelciet autinbiksites. Neizmantojiet spirtu
saturo$us skidrumus bérna ierivédanail

o Suprastin, Tavegyl - lietojami ka pretalergijas medikamenti,
tiem nepiemit temperatiru mazino$a darbiba.

o Antibiotikas - lietojamas tikai bakterialu infekciju gadijuma,
arstam izvéloties un noziméjot piemérotako lidzekli. Tas
nepalidzés cinities pret virusu infekcijam.

Dazi vérd nemami ieteikumi par
medikamentu lietodanu:



