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KLEPUS PEC BUTIBAS

ir organisma aizsargreakcija pret bronhos

nokluvusiem kairindtdjiem gan no drpuses (puteki,

pelgjums, dzivnieku spalvas, dami ka art infekciju
ierosindtdji — virusi un boktérijos), gan tiem, kas
radusies organisma (glotam, strutam,
atmiruiajiem audiem, u.c.).

Tatad pamata klepus ir labs un noderigs
organismam, tacu taja pat laikd tas var bat
traucéjoss un nepatikams, k& art signalizét par

nopietnakam veselibas problemam.

~ o

Berniem visbiezak klepu izraisa virusu infekcijas
(sauktas par saaukstésanos), kas parasti ilgst
5-10 dienas un biezi ir kopd ar tddiem
simptomiem ka iesnas, sdpes kaklad un
paaugstindta temperatdra.

Maziem bérniem 8adas virusu izraisitas
infekcijas var but 5-8 reizes gadd un tas nav

pamats uztraukumam.
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‘ KADOS GADIJUMOS TOMER
JADODAS PIE ARSTA UN
ARSTESANOS MAJAS PASU
SPEKIEM ILGAK TURPINAT
NEVAR:

® paaugstindtd temperatdra pieturas ilgak par 3
diendm un ta grati pazemindma ar
prettemperataras dzekliem;

e séekSana vai svilpoSana krats;

® bérns stipri klepo ilgak par 2 nedélam;

® |oti mokoss, kairinoss klepus;

¢ ja zZidainis ilgstosi klepo un péc esanas stipri

atgrdz vai klepo ésanas laika.
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UZ SLIMNICAS NEATLIEKAMAS
PALIDZIBAS NODALU JADODAS & "=
VAI JASAUC NEATLIEKAMAS -‘;'
PALIDZIBAS DIENESTS: -

«

® ja ir aizdomas, ka bérns varétu buat aizrijies ar
sveSkermeni;

zilas lapas;

sdpes kratis;

apgratindta un skala elposana;

izteikti paatrindta elposana;

drudzis, kas hemazinds lietojot
prettemperatdras lidzeklus;

® bérns ir noguris, miegains, grati pamodindmes.

P&c akdtas slimosanas

Pérnam klepus var saglabadties vél pat 2 nedelas
un tas neprasa nekddu arstésanu,

tikai jaseko [idzi tam,

lai Sim procesam bltu pozitiva dinamika —
klepus ar katru dienu samazindtos.

PARADOTIES KLEPUM
Ja nav citu batisku stdzibu, ka art

paaugstindtd temperattra pdriet 5 dienu laikd,
svarigakais ir:
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e jeverot majas rezimu;

e sekot, lai bérns uznem pietiekosi daudz skidruma, dot
siltu t&ju ar medu (ja vien nav alergija pret to);

e ja ir drudzis (temperatara paaugstindta virs 38,5
gradiem) dot bérna vecumam un svaram
atbilstoSus temperatdru pazeminosus lidzeklus —
ibuprofénu vai paraceptamolu;

e izteiktu iesnu gadijuma var lietot jaras Gdeni” un/vai
medikamentozos iesnas mazinosus
ﬁdzek!us(vibrocil, Olynth, ulc.), kas atvieglos bérnam
passajutu un mazinds art kleposanu. Tikai jdatceras,
ka iesnas mazinosos bezrecepsu lidzeklus drikst lietot
ne ilgak ka 5 dienas.

Ja klepus ir moko$s un traucéjoss tad gan var
iedot kadu sirupu, tacu ir jaizvelas atbilstosakais
sirups atskiribd no klepus veida:

e sausam, kairinoSam klepum izvelas klepu nomdcosu
sirupu

e mitram, produktivam, burbulojosam klepum -
atkréposanos veicinosu sirupu.

Ja klepus ir sauss, rejods un ir balss
piesmakums, un bérnam ir apgratindta
elpoSana — tas varétu liecindt par laringitu
(Virusu izraistts balss saisu iekaisums un

@ tiska), tad gan nekavéjoties ir jadodas uz
staciondru, un par arstédanos majds nav
ko domdat.

Ja maijas ir inhalators (nebulaizers), tad klepus
gadijuma labdk batu lietot to, jo ieelpojot
medikamentu tas darbojas tiesi tur, kur ir slimibas
celonis — elpcelos, apejot kunga - zarnu traktu un
asinsrites sistému, tacu to nevajadzétu lietot uz
,savu galvu” un nekadd gadijumad nedrikst tajd liet
un dot bérnam elpot visu, kas vien iendk pratd
(pieméram, mineraltdeni, aptiecing atrodamos
medikamentus). Vienigais ko varétu lietot ir
fiziologiskais skidums vai specidli inhalatoram
paredzeti medikamenti, bet par to lietoSanu
jakonsultéjas ar savu arstu.

Ja klepus ir mitrs un burbulojoss |oti noderigi ir
veicinat kleposanu, kas palidzés izvadit sekrétus, kas
veidojas elpcelos. Klepus veicindsanai noder
elposanas vingrindjumi, smiesands, burbulu pdsana
ddens glaze caur salminu, doSands pastaigads
svaigd gaisa (ja vien bérnam nav paaugstingta
temperatdra), un cits.

Nav pielaujoma antibiotiku lietosana, tiklidz bérnam
ir klepus un/vai paaugstindta temperatara, jo kd jau
pasd sakuma minéts, bérniem visbiezdk klepu
izraisa tiesi virusi, pret kuriem antibiotikas nepalidz.
ArTVirusu izraisits bronhits nav jadrsté ar
antibiotikdm. Par antibiotiku lietoSanas
nepiecieSamibu lem;j arsts.



